
講義タイトル 

働く人の健康／ 

メンタルヘルス／ 

ハラスメント 

学科名 人間生活学科 

講師名 新谷奈苗/教授 

専門 公衆衛生学 

対象 成人・高齢者 

概 要 

健康経営を目指して、メンタルヘルス不調者を未然に防ぎ 

ハラスメントのない働きやすい組織をつくるための方略について 

お話します。 

 


